
１．2026年2503人
の仲間でスタート

2026年は2503人の北支部組合員

でスタートします。建設業を取り巻く

環境は、建築資材の高騰、ガソリン代

の高騰そして人手不足と厳しい状況が

続いています。公共工事についても、

予定はあっても、請負うゼネコンが無

く次年度に繰り越されたり、予定その

物が見直しとなったり、住宅ローンの

金利上昇も合わせて、住宅需要が弱まっ

たり厳しい嵐の船出が予測されます。

嵐の時こそ、大きな船は安心の航海を

続けられます。大きな船(東京土建)の

仲間と繫がり、組合に身を寄せ合い、

新たな取組にチャレンジし、この嵐を

乗り切り、希望ある建設業を目指して

共にがんばりましょう！

昨年から比較すると７２名のマイナ

スのスタートとなりました。今年は組

織数を1人でも多くし、東京土建と言

う船を大きくしましょう！仲間の皆さ

んの協力が必要です。群に分会に支部

に結集しましょう！

２．春一番仲間づくり
スタート！

1月より春一番仲間づくりがスター

トしました。この期間は、新たに建設

業に入職する方や職場を変える方など

人の動きが激しくなる時期でもありま

す。特に独立して新たに仕事を始める

職人にはサポートが必要です。一人親

方労災に確定申告、車の任意保険や工

事保険そして土建国保のメリットを伝

え東京土建北支部の仲間として、迎え

入れましょう。

群・分会・支部の役員が仲間づくり

活動に奮闘しています。新たな仲間の

情報をお待ちしています。

「分会センターに集まる日」

１月21日(水)・22(木)19:30～

2月4日(水)・13日(金)19:30～

2月20日(金)・24日(火)19:30～

＊日程や時間は分会によって変更も

あります。詳細は分会役員まで！

群会議では、組合費・保険料を納入し、仕事や暮らし、組合についての意見を出し合いましょう
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2026年北支部2503人の仲間でスタート！

今月の注目内容！
①北支部2503人の仲間でスタート！
②春一番仲間づくりスタート
③確定申告の準備をしよう！



３．令和7年確定申告の
準備をはじめよう！

確定申告の準備をはじめる時期とな
りました。これまでの売上・経費をま
とめて準備をはじめましょう。昨年は
異常な件数で建設業への税務調査が行
われています。しっかりとした記帳で
税務調査になったとしても対応できる
ように確定申告を行いましょう。また、
売上が800万～1000万以下の消費税
が課税対象にならない方は、要注意で
す。税務署に新たなシステムが導入さ
れ、売上と経費率、経費内訳金額が業
種平均とかけ離れていると、調査対象
としてピックアップされるシステムも
導入されているようです。しっかりと
した原始資料(領収書など)から記帳を
行う事が重要となります。早めの時期
から準備を始めて備えましょう。

今年も学習会を開催します。個別相
談を希望される方は受講をお願いしま
す。

①確定申告学習会
日時：2026年1月29日(木)

19:00～20:30
場所：支部会館3階

②個別確定申告相談会
「昼の部」日時:2026年2月9日(月)

～2月13日(金)
注意:11日(水)は祝日となり休み。

時間：10:00～16:00
「夜の部」日時:2026年2月16日(月)

～2月20日(金)
時間：18:00～20:00

＊予約制です。1月30日(金)受付開始
＊確定申告学習会に参加が必要です。

４．健康診断に行こう！

今年度、最後の集団健康診断の日程
が決まりました。今年度まだ健康診断
を受けていない方は、健康診断に行き
ましょう。病気は早期発見・早期治療
で重症化を防ぐ事が出来ます。土建国
保の補助金は健康診断受診率にも関係
します。また、土建国保の医療費削減
の為にも健康診断を受診しましょう！
①東京メデイカル

2月1日(日) 定員20名
②王子生協病院

2月15日(日) 定員60名
③北支部

2月15日(日) 定員100名

５．分会新年会に参加しよう！

各分会で新年会が企画されています。
企画内容は、分会の特色を生かした様々
な方法で参加を呼びかけています。同
じ建設業で働き地域で暮らす仲間を集
めた分会は、新たな人と人との出会い
の場です。気軽に参加して交流を深め
て行きましょう。参加希望の仲間は、
群役員又は分会役員へお声掛け下さい。

群会議で、新しい仲間が参加した時は、自己紹介し合いましょう



６. 土建国保の確認を！

12月２日より紙の保健証が廃止とな
りましたが、みなさんがお持ちのこれ
までの保険証と見た目は変わらず、そ
の名称が「資格確認書」となっている
方はこれまで同様に保険証として医療
機関で利用できます。一方マイナ保険
証の登録をした方は、その名称が「資
格情報のお知らせ」となっています。
これをお持ちの方は、医療機関では利
用できないので、マイナンバーカード
を医療機関に出して下さい。いちど去
年にもらった、カードを確認して下さ
い。

７．新年の行事
旗開きに参加しよう！

2026年の新年を祝い、活動のスター
トとなる北支部旗開きを開催します。
今年は多くの仲間で新年を祝う為に大
きな会場を借りました。組合員とその
家族なら無料でパーティーに参加でき
ます。また、掃除機や電化製品、防災
グッズなどなど豪華景品の当たる大抽
選会も企画しています。普段着で大丈
夫です。参加費も無料なのでお気軽に
参加して下さい。

日時：２０２６年１月２７日(火)
１９:３０～

場所：北とぴあ(飛鳥ホール)
＊参加ご希望の方は分会役員まで

８．自転車保険に
入ってますか？

自転車に乗る方は、自転車保険の加
入が義務となっています。特に最近よ
くある事故として、外国人の方の自転
車保険の未加入事故があります。技能
実習生や特定技能外国人を雇用してい
る事業主の方は注意して下さい。土建
共済会では、自転車保険と損害保険が
セットになった保険の加入を大募集中
です。自転車に乗っている従業員に一
度加入の確認をしてみて下さい。

「土建共済自転車保険」
家族型 年間￥4,500
個人型 年間￥2,500

９．今月の活動！

①インボイス中止・消費税減税駅宣伝
＆保険証取り戻せ宣伝
日時：1月2３日(金)17:30～
場所：王子駅 参加者:分会2名

②2026年旗開き
日時：1月27日(火)19:30～
場所：北とぴあ(飛鳥ホール)

③９の日宣伝
日時：２月9日(月)1６:30～
場所：王子駅 参加者:分会2名

10．今月の配布物・署名

「配布物」
健康診断チラシ 群3枚

組織数1月北支部組合員数２５０３名

新規加入者入むけ
東京土建紹介動
｢ようこそ東京土建｣

群会議開催日の１６日・１７日は支部事務所に書記が待機しています。ご不明な点はお電話で問い合わせを


