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定
価
三
十
円

８
月
15
日
、
第
二

次
世
界
大
戦
が
終
わ

っ
て
か
ら
76
年
に
な

り
ま
す
。
戦
中
戦
後

を
た
く
ま
し
く
生
き

た
人
々
も
今
で
は
高

齢
者
に
な
っ
て
、
ど

ん
ど
ん
亡
く
な
っ
て

ゆ
く
。
戦
争
体
験
を

通
し
て
の
戦
争
の
悲

惨
さ
の
多
く
を
直
接

聞
く
機
会
や
後
世
に

伝
え
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
て
き
た
。
各

種
の
メ
デ
ィ
ア
や
資

料
館
・
博
物
館
を
通

し
て
見
聞
き
す
る
事

は
で
き
る
が
、
や
は

り
直
接
体
験
者
に
よ

っ
て
知
ら
さ
れ
る
こ

と
が
我
々
の
知
識
と

し
て
残
る
。
今
多
く

の
人
が
戦
争
の
悲
惨

さ
を
知
ら
な
い
。
少

し
で
も
頭
の
中
に
置

い
て
お
き
、
平
和
で

あ
る
現
状
の
あ
り
が

た
み
を
感
じ
て
生
き

て
い
き
た
い
。

▼
暑
い
・
暑
い
。
熱

中
症
に
注
意
す
る
季

節
に
入
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
の
こ
と
な

が
ら
熱
中
症
対
策
に

が
ん
ば
っ
て
い
る
事

で
し
ょ
う
。
昨
今
の

コ
ロ
ナ
対
策
も
あ

り
、
マ
ス
ク
を
し
て

の
熱
中
症
対
策
は
大

変
で
す
。
少
し
で
も

熱
中
症
ら
し
き
症
状

が
あ
っ
た
ら
マ
ス
ク

を
外
し
、
水
分
補
給

な
ど
を
十
分
に
し
て

対
策
を
し
っ
か
り
し

ま
し
ょ
う
。
今
夏
も

熱
中
症
・
コ
ロ
ナ
と

大
変
で
す
が
自
分
の

身
体
は
自
分
で
し
っ

か
り
管
理
し
よ
う
。

西
が
丘

栗
木
末
蔵

購
読
料
は
組
合
費
の
中

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

（

）

随時受付中です！一人で悩まず

組合・弁護士にご相談ください
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22
年
度
の
都
費
補

助
金
獲
得
の
た
め
、

議
員
賛
同
署
名
の
獲

得
運
動
を
北
支
部
は

取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
北
区
か
ら
選
出

さ
れ
て
い
る
、
自
民

党
や
ま
だ
加
奈
子
都

議
よ
り
７
月
９
日
に

賛
同
署
名
を
頂
き
、

「
土
建
国
保
は
保
険

者
機
能
を
十
分
に
発

揮
さ
れ
て
お
り
、
東

京
土
建
が
取
り
組
ん

で
い
る
運
動
が
止
ま

る
と
公
営
国
保
が
大

変
な
こ
と
に
な
り
、

応
援
し
て
い
ま
す
」

と
力
強
い
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。

度
重
な
る
国
の
社

会
保
障
削
減
政
策
の

強
化
に
よ
り
、
建
設

国
保
補
助
金
補
助
率

に
影
響
が
で
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

組
合
で
は
困
窮
す

る
仲
間
へ
の
国
保
料

減
免
検
討
と
と
も

に
、
大
衆
的
な
社
会

保
障
拡
充
の
署
名

や
、
国
保
予
算
要
求

運
動
に
も
取
組
ん
で

い
ま
す
。

６
月
７
月
の
厚
労

省
へ
の
ハ
ガ
キ
要
請

行
動
へ
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
８
月
か
ら
は

東
京
都
へ
の
要
請
行

動
と
な
り
ま
す
。
７

月
下
旬
に
東
京
都
で

は
副
知
事
依
命
通
達

（
予
算
要
求
の
目

安
）
が
出
さ
れ
、
各

局
要
求
に
向
け
て
の

作
業
が
本
格
化
し
ま

す
。
こ
れ
に
呼
応

し
、
８
～
９
月
に
か

け
て
、
東
京
都
福
祉

保
健
局
・
財
務
局
へ

の
要
請
ハ
ガ
キ
に
取

り
組
み
、
ハ
ガ
キ
枚

数
組
織
人
員
比
４
０

０
％
、
シ
ー
ト
比
同

１
０
０
％
の
達
成
を

目
指
し
ま
す
。

秋
の
対
都
交
渉
で

は
、
例
年
国
保
課
長

が
仲
間
か
ら
の
手
紙

を
読
み
上
げ
ま
す
。

仲
間
の
思
い
の
込
め

ら
れ
た
、
た
く
さ
ん

の
ハ
ガ
キ
を
都
庁
に

集
め
ま
し
ょ
う
。
群

会
議
は
引
き
続
き
感

染
症
拡
大
の
予
防
を

し
な
が
ら
の
開
催
と

な
り
ま
す
が
、
全
て

の
組
合
員
、
ご
家
族

が
参
加
で
き
る
と
て

も
大
切
な
運
動
で
す

の
で
皆
さ
ん
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
！

様
々
な
角
度
か
ら

予
算
要
求
運
動
を
広
げ
ま
す

議員賛同署名には自民党やまだ加奈子都議も

ご協力いただきました。

例年開催していた総決起集会と

デモはコロナ禍のため

参加がかないません

国
保
の
減
免
申
請
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
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や
る
な
ら
大
声
で

声
援
を
送
り
た
い

ス
ポ
ー
ツ
と
平
和

に
つ
い
て
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
と
い

う
事
で
様
々
な
意
見

が
出
て
い
ま
す
。

私
は
選
手
の
事
を

思
う
と
普
通
の
開
催

で
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
代
表
に
な
る
と

い
う
事
で
頑
張
っ
て

き
た
の
で
す
。
そ
の

為
に
い
ろ
ん
な
物
も

犠
牲
に
し
て
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

安
全
・
国
民
の
為

だ
と
か
言
っ
て
無
観

客
に
な
る
よ
う
で

す
。そ

も
そ
も
政
府
の

対
応
が
遅
か
っ
た
か

ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

遅
れ
た
の
が
一
番
の

原
因
だ
と
思
う
。
政

府
の
指
導
力
の
無
さ

が
導
い
た
も
の
で
す

方
向
が
平
和
へ
の
道

に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
良
い
方
向

に
向
か
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

目
的
は
平
和
主
義
友

好
親
善
と
い
う
理
念

を
か
か
げ
「
勝
つ
こ

と
で
は
な
く
参
加
す

る
事
だ
」
と
言
わ
れ

て
い
る
が
現
実
は
、

商
業
主
義
と
国
威
の

背
景
と
な
り
国
家
の

メ
ダ
ル
獲
得
競
争
の

場
と
な
り
政
策
支
配

者
と
大
企
業
に
よ
っ

て
勝
利
主
義
の
大
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い

は
じ
め
数
々
の
競
技

場
、
選
手
村
宿
舎
も

素
晴
ら
し
く
完
成
し

迎
え
入
れ
る
ば
か
り

準
備
は
整
っ
て
い
た

が
、
感
染
再
拡
大
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
五
輪
開
催
期
間

中
に
大
き
い
波
を
迎

え
る
事
態
は
何
と
し

て
も
避
け
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
危
機
感

を
強
め
、
四
度
目
の

緊
急
事
態
宣
言
発
令

と
な
っ
て
い
ま
す
。

様
々
な
関
係
者
が
世

界
の
選
手
を
迎
え
成

功
さ
せ
よ
う
と
頑
張

っ
て
い
る
姿
に
、
世

界
中
の
ア
ス
リ
ー

ト
、
選
手
団
が
精
い

っ
ぱ
い
競
い
合
い
、

最
後
は
聖
火
と
共
に

笑
顔
で
元
気
な
姿
で

帰
国
さ
れ
る
事
心
よ

り
お
祈
り
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

菅
首
相
が
56
年

前
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
胸
が
わ
く
わ

く
し
て
感
動
し
た

事
を
話
し
て
い

ま
し
た
。
私
は
そ

の
当
時
東
京
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、
ま

だ
４
歳
で
す
の
で
ほ

と
ん
ど
覚
え
て
い
ま

せ
ん
。
私
に
と
っ
て

今
回
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
、
前
回
の

ブ
ラ
ジ
ル
の
と
き
と

時
差
以
外
・
気
分
的

に
は
変
わ
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
チ
ケ
ッ
ト
も

手
に
入
ら
ず
、
結
局

元
気
な
姿
で

帰
国
さ
れ
る
事
を
祈
る

る
。Ｉ

Ｏ
Ｃ
は
国
際
的

な
商
業
集
団
と
い
わ

れ
な
い
よ
う
に
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
憲
章
に
基

づ
き
原
点
に
も
ど
り

開
催
す
る
事
で
す
。

国
民
の
不
安
を
か
き

た
て
て
い
る
な
か
熱

中
症
も
重
な
る
真
夏

に
開
催
す
る
の
は
言

語
道
断
で
中
止
す
べ

き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ウ
イ

早
く
安
心
し
て

子
供
た
ち
の
運
動
会
を

は
無
観
客
で
開
催
さ

れ
る
た
め
新
聞
と
テ

レ
ビ
で
見
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
す
。
今
の

小
学
生
に
首
相
が
感

じ
た
東
京
に
い
な
が

ら
胸
が
わ
く
わ
く
す

る
よ
う
な
感
動
を
味

わ
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
、
１
０
０
か
国

以
上
の
国
か
ら
何
万

人
選
手
が
集
ま
り
約

48
種
類
の
競
技
を
お

こ
な
い
順
位
を
平
和

に
争
う
日
本
人
的
に

は
世
界
的
な
大
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
そ
の
同
じ
国
で

２
０
０
人
ぐ
ら
い
の

小
学
校
の
運
動
会
が

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
さ

れ
て
い
る
同
じ
国
で

開
催
さ
れ
る
の
で

す
。も

ち
ろ
ん
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
い
ろ
い
ろ

な
種
目
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
選
手
か
ら
感
動

を
頂
け
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
な
ぜ
今
行

う
の
で
し
ょ
う
か
？

64
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
か
ら
早
い

も
の
で
58
年
の
年
月

が
過
ぎ
去
っ
て
い
き

ま
し
た
。
東
京
の
街

が
綺
麗
に
、
マ
ン
シ

ョ
ン
や
高
層
ビ
ル
が

次
々
に
建
設
さ
れ
る

中
、
首
都
高
速
道
路

が
都
会
の
ビ
ル
の
谷

間
を
抜
け
、
日
本
中

に
繋
が
る
よ
う
に
な

り
大
発
展
し
て
い
ま

す
。大

都
会
東
京
で
私

と
妻
と
三
人
の
子
供

が
健
康
に
や
っ
て
こ

れ
た
か
ら
こ
そ
二
度

目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
観
る
事
が
で
き

る
。
新
国
立
競
技
場

古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
紀
元
前
７
７
６

年
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の

オ
リ
ン
ピ
ア
で
始
ま

っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
オ
リ
ン
ピ
ア
は

ゼ
ウ
ス
神
の
聖
地
で

あ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ア

競
技
は
ゼ
ウ
ス
神
に

捧
げ
る
競
技
祭
と
し

て
始
ま
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
代
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
教
育
者

ピ
エ
ー
ル
ド
ク
ー
ベ

ル
タ
ン
男
爵
に
よ
っ

て
１
８
９
６
年
第
一

回
大
会
が
ア
テ
ネ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
特
徴
と
し
て
は

「
平
和
の
祭
典
」
勝

敗
だ
け
で
は
な
く
、

ル
ー
ル
を
遵
守
し
正

々
堂
々
と
全
力
を
尽

く
す
。
フ
ェ
ア
プ
レ

ー
の
精
神
が
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
過
去

に
戦
争
の
為
に
中
止

と
な
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
今
回
の

東
京
大
会
は
、
は
じ

め
て
の
延
期
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
で
の
延
期
決
定

で
Ｉ
Ｏ
Ｃ
、
政
府
・

ス
ポ
ン
サ
ー
な
ど
が

関
係
し
過
度
に
商
業

化
し
た
五
輪
、
Ｉ
Ｏ

Ｃ
は
多
額
の
放
映
権

料
支
払
う
テ
レ
ビ
局

と
の
契
約
、
聖
火
リ

レ
ー
で
は
先
導
す
る

ス
ポ
ン
サ
ー
車
両
の

派
手
な
音
楽
が
批
判

さ
れ
ま
し
た
。
組
織

委
員
会
だ
け
で
な
く

選
手
た
ち
も
予
定
さ

れ
て
い
た
世
界
最
終

予
選
が
中
止
さ
れ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

が
定
め
た
独
自
の
選

手
に
割
り
振
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
地
域

の
花
火
大
会
や
お
祭

り
、
運
動
会
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
中
で
政
府

は
強
行
に
五
輪
大
会

を
進
め
て
い
ま
す
。

ク
ー
ベ
ル
タ
ン
氏
が

考
え
て
い
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
程
遠
い
物

に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
安
全
に
大

会
が
終
わ
れ
ば
良
い

と
願
う
ば
か
り
で

す
。

な
ぜ
今
な
の
だ
ろ
う
か

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

基
本
に
立
ち
返
っ
て

初
期
対
応
の

遅
れ
が
問
題

私
は
昭
和
27
年
青

森
県
の
田
舎
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
一
般
家

庭
で
は
テ
レ
ビ
の
無

い
と
こ
ろ
が
多
く
私

は
い
つ
も
学
校
で
月

光
仮
面
や
怪
傑
ハ
リ

マ
オ
ー
な
ど
を
見
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て

昭
和
39
年
の
10
月
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

平
和
の
祭
典
と
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
男
子
マ
ラ
ソ
ン

の
円
谷
選
手
に
は
感

動
し
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
中
に
お
こ
な

わ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
私
は
賛
成
し
ま

せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
ば

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
会

場
で
み
て
喜
び
合
う

又
は
飲
食
店
で
酒
を

飲
ん
で
大
声
で
応
援

す
る
、
そ
れ
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
お

こ
な
う
意
味
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
、
私

に
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
平
和
の
祭
典
で

は
な
く
孤
独
な
祭
典

の
よ
う
に
思
い
ま

す
。
な
に
か
選
挙
の

為
に
や
る
よ
う
な
オ

十
央

高
橋

秀
一

北
東

小
向

寿
久

西
が
丘

緑
川

明

神
東

渡
辺

浩
志

北
赤
羽

中
野

悦
男

豊
王

阿
久
津

正
一

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
見
え

て
し
か
た
が
あ
り
ま

せ
ん
。
平
和
と
ス
ポ

ー
ツ
は
一
体
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

北
支
部
の
皆
さ
ん
ワ

ク
チ
ン
は
今
年
中
に

は
70
～
80
％
ま
で
接

種
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。

ル
ス
感
染
は
増
加
の

傾
向
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
後
の
対
策
は
今
ま

で
の
ず
さ
ん
な
行
き

当
た
り
ば
っ
た
り
の

政
策
を
反
省
、
真
剣

に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
解
決
で
き
な
い
と

思
い
ま
す
。

早
く
安
心
し
て
子

供
た
ち
の
運
動
会
も

行
わ
れ
元
気
な
声
を

聞
き
た
い
と
思
う
と

こ
ろ
で
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
と
平
和
」

に
つ
い
て
思
う
こ
と

な
か
な
か
短
い
文

章
で
は
語
れ
な
い
テ

ー
マ
だ
と
思
う
。

ス
ポ
ー
ツ
と
は
何

か
人
に
よ
り
違
う
と

思
う
。
健
康
維
持
の

手
段
か
、
ま
た
観
戦

し
て
の
喜
怒
哀
楽
の

発
揮
媒
体
か
等
々
。

難
し
い
事
は
解
ら
な

い
が
平
和
で
な
い
と

ス
ポ
ー
ツ
が
抑
制
さ

れ
る
の
は
、
わ
が
国

や
世
界
の
歴
史
を
見

た
時
に
火
を
見
る
よ

り
明
ら
か
で
あ
る
。

現
在
の
新
型
コ
ロ

ナ
禍
の
状
況
を
考
え

た
時
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
開
催
し
て
い
る

場
合
か
と
い
う
人
が

多
い
。
も
ち
ろ
ん
生

死
の
問
題
は
あ
る
し

生
活
継
続
や
貧
困
貧

窮
の
問
題
も
あ
り
、

現
実
に
直
面
さ
れ
て

い
る
方
々
に
は
重
大

事
項
だ
と
思
う
。
国

民
の
安
全
安
心
を
第

一
に
考
え
る
な
ら
、

中
止
や
延
期
が
直
接

的
に
は
、
正
義
だ
と

思
う
。
感
染
す
る
危

険
性
を
考
え
れ
ば
正

論
で
あ
る
。
た
だ
、

そ
れ
を
政
治
の
論
点

に
あ
げ
る
事
で
政
権

を
窺
う
人
々
も
い

る
。
い
ろ
い
ろ
な
事

情
が
あ
る
と
思
う
。

ま
た
、
何
も
ス
ポ

滝
野
川

大
崎

正
則

ー
ツ
だ
け
に
生
き
甲

斐
を
求
め
る
人
々
ば

か
り
で
は
な
い
。
人

の
価
値
観
は
多
様
だ

し
多
数
決
で
も
結
論

は
出
せ
な
い
と
思

う
。麦

秋
が
過
ぎ
て
思

う
こ
と
が
あ
る
。
麦

は
踏
ま
れ
る
こ
と
で

頑
張
っ
て
大
き
く
成

長
す
る
。
人
類
も
虐

げ
ら
れ
た
状
況
に
く

じ
け
ず
本
来
の
生
き

方
や
目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
れ
る
か
ら
発

展
が
あ
っ
た
の
だ
と

思
う
。

「
歩
く
こ
と
」

あ
き
れ
ん
ピ
ッ
ク

赤
羽

岡
村

茂
寿

今
日
時
点
で
（
７

月
８
日
）
で
政
府
は

ま
だ
安
心
安
全
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を

目
指
す
と
の
総
理
の

発
言
を
聴
い
た
。

こ
こ
の
と
こ
ろ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
（
変
異
型
含
め
）

感
染
す
る
方
が
増
え

る
一
方
で
あ
る
と
感

じ
る
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招

致
時
の
日
本
は
ア
ン

ダ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

出
来
て
い
て
福
島
第

一
原
発
の
現
状
を
隠

し
た
前
首
相
の
で
た

ら
め
な
発
言
（
い
ま

だ
収
束
せ
ず
）
今
に

至
っ
て
は
汚
染
水
を

海
に
放
出
す
る
と
の

話
、
エ
ン
ブ
レ
ム
盗

用
疑
惑
、
新
国
立
競

技
場
設
計
に
対
す
る

問
題
、
ま
た
、
某
政

治
家
の
発
言
に
よ
る

辞
任
、
ま
さ
に
問
題

だ
ら
け
の
平
和
の
祭

典
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
す
ね
。

早
期
に
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
を
中
止
し

た
な
ら
ば
、
無
駄
に

延
期
し
た
費
用
を
困

っ
て
い
る
国
民
に
回

せ
た
は
ず
だ
と
思
う

し
、
現
政
権
の
場
当

た
り
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
よ
っ
て
こ
こ
ま

で
緊
急
事
態
宣
言
を

延
長
す
る
こ
と
も
無

か
っ
た
の
で
は
と
思

う
。開

催
あ
り
き
の
今

回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
、
本
当
の
平
和

の
祭
典
で
有
れ
ば
選

手
、
観
客
に
な
に
も

リ
ス
ク
が
無
く
本
当

の
安
心
安
全
な
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
目

指
す
こ
と
を
望
み
ま

す
。ま

だ
、
こ
の
先
コ

ロ
ナ
問
題
は
何
年
続

く
か
分
か
り
ま
せ

ん
、
現
実
を
見
て
国

民
に
寄
り
添
っ
た
今

後
の
政
府
運
用
に
期

待
し
た
い
。

こ
う
書
い
て
い
る

私
も
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

は
好
き
（
特
に
野

球
）
だ
し
否
定
は
し

た
く
無
い
が
、
安
心

安
全
に
観
戦
に
行
き

た
い
。
（
ビ
ー
ル
片

手
に
）

30
歳
で
糖
尿
病
を

発
症
し
、
そ
の
後
食

事
療
法
や
カ
ロ
リ
ー

計
算
を
し
て
み
た
が

長
続
き
は
し
な
か
っ

た
。元

来
ス
ポ
ー
ツ
ら

し
い
こ
と
は
し
な
か

っ
た
が
、
昔
か
ら
歩

く
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
で
、
い
ろ
い

ろ
な
楽
し
み
も
増
え

た
気
が
す
る
。
知
ら

な
い
街
を
歩
け
ば
車

で
は
見
逃
し
て
し
ま

う
風
景
を
発
見
で
き

た
り
、
立
ち
止
ま
っ

て
見
る
こ
と
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
あ

る
。
そ
し
て
歩
い
て

い
る
途
中
で
み
つ
け

た
変
わ
っ
た
風
景
や

事
物
を
写
真
に
残
す

こ
と
も
よ
く
あ
る
。

「
歩
く
こ
と
」
は

ス
ポ
ー
ツ
と
は
程
遠

い
し
、
タ
イ
ム
や
記

録
を
競
う
こ
と
も
な

く
体
力
作
り
と
は
言

え
な
い
け
れ
ど
、
何

か
を
発
見
で
き
る
こ

と
の
楽
し
み
に
歩
く

こ
と
は
、
今
年
古
希

を
迎
え
た
私
に
と
っ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
も

劣
ら
ぬ
「
健
康
の
秘

訣
」
か
も
し
れ
な
い

と
つ
く
づ
く
思
う
今

日
こ
の
頃
で
あ
る
。

事
業
所

小
川
治
郎
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今
自
分
が
生
を
受

け
て
か
ら
二
度
目
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開

催
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

の
祭
典
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
る
。
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
気

持
ち
は
複
雑
で
な
ん

と
も
む
ず
か
し
く
、

答
え
に
く
い
状
況
で

は
あ
る
が
、
右
か
左

か
決
定
を
し
た
こ
と

で
安
堵
感
は
あ
る
。

５
年
前
に
決
ま
っ
た

時
の
歓
声
の
中
で
謳

っ
た
復
興
支
援
に
繋

げ
て
・
・
・
間
違
っ

て
は
い
な
い
が
う
ら

悲
し
い
。

ス
ポ
ー
ツ
で
人
と

繋
が
り
を
も
ち
切
磋

琢
磨
で
汗
を
流
し
競

い
合
う
幸
せ
を
感
じ

取
る
。
肌
の
色
、
言

葉
の
不
自
由
は
あ
っ

て
も
本
当
に
仲
間
に

な
れ
る
も
の
だ
と
思

う
。
世
界
に
吹
き
荒

れ
て
い
る
コ
ロ
ナ
は

何
も
手
の
打
ち
よ
う

も
な
く
、
こ
ん
な
時

こ
そ
頑
張
っ
て
一
時

も
早
く
落
ち
着
か
せ

る
よ
う
自
分
自
身
ひ

と
り
ひ
と
り
が
考
え

行
動
あ
る
の
み
で
あ

る
と
考
え
る
。

「
五
輪
が
決
ま
っ

た
こ
と
で
頑
張
れ
る

気
持
ち
に
な
っ
て
喜

ん
で
い
る
」
選
手
が

い
て
「
無
観
客
で
も

や
れ
る
場
所
が
あ
る

と
や
っ
ぱ
り
嬉
し

い
」
と
聞
い
て
し
ま

う
と
ス
ポ
ー
ツ
は
人

と
の
和
を
作
っ
て
く

れ
る
も
の
だ
と
信
じ

ま
す
。

東
京
五
輪
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
泥
沼

化
、
平
和
の
祭
典
と

い
う
美
名
に
踊
ら
せ

た
。
平
和
の
祭
典
の

隠
さ
れ
て
い
た
事
が

も
う
商
業
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
一
部
の
儲
け
の

た
め
に
商
業
の
方
し

か
考
え
て
い
な
い
よ

う
な
日
本
は
舵
取
っ

た
と
思
う
の
で
す
。

復
興
五
輪
が
い
つ
の

間
に
か
商
業
五
輪
化

し
て
い
る
。
聖
火
リ

レ
ー
走
者
の
後
に
ス

ポ
ン
サ
ー
企
業
広
告

の
ト
レ
ー
ラ
ー
が
走

行
す
る
。
何
の
た
め

の
聖
火
リ
レ
ー
な
の

か
疑
問
を
持
た
れ
て

も
仕
方
が
な
い
。
ア

ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ス

ト
ど
こ
ろ
か
企
業
フ

ァ
ー
ス
ト
に
な
っ
て

い
る
。
政
局
化
し
た

東
京
五
輪
本
当
に
や

っ
て
い
い
の
か
を
問

い
た
い
。
過
去
四
半

世
紀
以
上
国
を
衰
退

さ
せ
破
壊
さ
せ
所
得

を
奪
わ
れ
、
経
済
基

盤
を
壊
し
続
け
て
き

た
、
売
国
奴
の
議
員

に
責
任
を
負
わ
せ
る

べ
き
な
の
で
あ
る
。

過
去
の
偉
人
渋
沢
翁

に
現
世
を
ご
覧
な
ら

れ
た
ら
憂
患
に
な
れ

顔
向
け
が
で
き
な

い
。
今
こ
そ
傀
儡
保

守
を
駆
逐
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
国
は

国
民
を
守
り
国
民
を

救
い
国
民
を
豊
か
に

す
る
政
策
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

赤
羽

佐
藤

良
吉

ス
ポ
ー
ツ
は
人
と
の
和
を

作
っ
て
く
れ
る
も
の

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
泥
沼
化

豊
王

諸
江

功

確
か
に
「
目
標
を
達

成
す
る
暗
示
」
が
隠

さ
れ
て
い
る
様
に
思

わ
れ
て
く
る
。

さ
て
建
築
家
の
隈

研
吾
氏
の
設
計
し
た

「
新
国
立
競
技
場
」

が
昨
年
完
成
さ
れ
、

話
題
に
な
り
、
去
る

７
月
23
日
に
東
京
五

輪
の
開
会
式
が
開
催

さ
れ
た
。
こ
の
「
新

国
立
競
技
場
」
を
上

か
ら
見
る
と
「
Ｑ
」

と
い
う
字
に
見
え
る

こ
と
は
有
名
で
あ

る
。
競
技
場
の
ト
ッ

プ
ラ
イ
ト
部
が
象
徴

さ
れ
て
「
Ｑ
」
と
い

う
字
に
見
え
る
訳
だ

が
、
「
Ｑ
」
と
い
う

字
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
の
「
17
」
番
目
で

あ
る
。
17
と
い
う
数

字
が
意
味
す
る
「
目

標
を
達
成
す
る
暗

示
」
が
こ
の
建
築
物

に
隠
さ
れ
て
い
る
か

は
不
明
だ
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
収
束
し
な
い

ま
ま
一
年
延
期
さ
れ

た
東
京
五
輪
に
は
不

思
議
な
底
力
が
存
在

す
る
よ
う
に
思
え
て

く
る
。

事
業
所

小
川
治
郎

最
近
メ
ジ
ャ
ー
リ

ー
グ
の
エ
ン
ゼ
ル
ス

大
谷
翔
平
が
話
題
に

な
っ
て
い
る
。
彼
の

背
番
号
は
17
。「
17
」

と
い
う
数
字
は
「
目

標
を
達
成
す
る
暗

示
」
を
意
味
す
る
エ

ン
ジ
ェ
ル
ナ
ン
バ
ー

と
言
わ
れ
て
い
る
。

そ
う
い
え
ば
聖
徳
太

子
の
「
十
七
条
憲

法
」
も
17
が
使
わ

れ
、
「
俳
句
」
は
５

・
７
・
５
の
17
文
字

で
構
成
さ
れ
て
い

る
。
最
近
で
は
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
」
の
２
０
３

０
年
ま
で
の
「
持
続

可
能
な
開
発
目
標
」

で
17
目
標
が
掲
げ
ら

れ
て
い
る
。
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