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あ
す
か
山

今
年
の
「
秋
の
仲

間
づ
く
り
月
間
」

は
、
10
月
31
日
を
も

っ
て
終
わ
り
ま
し

下
戸
の
方
に
は
申
し
訳

な
い
で
す
が
、
熱
燗
が
恋

し
い
季
節
で
す
。
古
来
人

類
と
酒
と
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま

す
。
▼
漢
代
の
詩
に
「
今

朝
（
こ
ん
ち
ょ
う
）
酒
あ

ら
ば
今
朝
酔
わ
ん
、
明
日

愁
（
う
れ
）
い
来
た
ら
ば

明
日
愁
え
ん
。
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
。
明
日
を

思
い
煩
う
な
と
い
う
ふ
て

ぶ
て
し
さ
が
好
き
で
す
。

ま
た
、
李
白
に
「
且
（
し

ば
ら
く
）
く
楽
し
ま
ん
生

前
一
杯
の
酒
、
何
ぞ
須

（
も
ち
）
い
ん
身
後
千
載

（
し
ん
ご
せ
ん
ざ
い
）
の

名
。
」
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。
訳
す
と
「
ま
あ
ま

あ
生
き
て
い
る
間
に
一
杯

の
酒
を
楽
し
む
と
し
よ

う
、
ど
う
し
て
死
ん
だ
後

の
千
載
の
名
声
な
ど
必
要

と
し
よ
う
か
。
」
と
い
う

開
き
直
り
の
句
。
▼
最
後

に
18
世
紀
オ
ク
ス
フ
ォ
ー

ド
大
学
で
学
寮
長
を
務
め

た
ヘ
ン
リ
ー
・
オ
ー
ル
ド

リ
ッ
チ
の
言
葉
、
「
余
の

つ
ら
つ
ら
思
う
所
に
あ
や

ま
ち
な
く
ば
酒
を
飲
む
の

に
五
つ
の
理
由
あ
り
。

『
良
酒
あ
ら
ば
飲
む
べ

し
。
友
来
た
ら
ば
飲
む
べ

し
。
の
ど
渇
き
た
ら
ば
飲

む
べ
し
。
も
し
く
渇
く
恐

れ
あ
ら
ば
飲
む
べ
し
。
も

し
く
は
い
か
な
る
理
由
あ
り
て
も

飲
む
べ
し
。
』
」
私
の
輝
か

し
き
座
右
の
銘
で
す
。

小
沼
正
和(

神
東)

定
番
と
な
っ
て

い
る
日
曜
行
動
で

の
交
流
会
は
、
今

月
間
も
全
分
会
で

旺
盛
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
春
の
月
間

に
続
き
70
人
以
上

目標数 成果数 超過数

北赤羽 ９ ９ ０

赤 羽 ８ ８ ０

西が丘 ６ ８ ２

神 東 ８ ８ ０

十 央 １１ １１ ０

豊 王 １３ １３ ０

北 東 １１ １３ ２

滝野川 ８ ８ ０

西ヶ原 ６ ６ ０

直・事 ３９ ３９ ０

北支部 １１９ １２３ ４

仲間づくり月間 最終実績（10月31日現在）

の
仲
間
を
集
め
て

流
し
そ
う
め
ん
を

行
っ
た
神
東
分
会

を
筆
頭
に
、
「
殻

を
破
っ
て
、
大
き

な
運
動
を
し
よ

う
」
と
取
り
組
ん

だ
十
央
分
会
で
は

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

60
人
を
超
え
る
仲

間
を
集
め
、
家
族

ぐ
る
み
で
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。

青年部、主婦の会、
シニアの行動結果

青年部

目標数 ３名 ４名達成

主婦の会

目標数 ４１名 ４６名達成

シニア北の会
目標数 １４名 １４名達成

10
月
14
日
、
名

桜
中
学
校
で
豊
川

小
学
校
と
合
同
の

「
将
来
は
大
工
さ

ん
に
な
り
た
い
」

と
う
れ
し
い
感
想

も
あ
り
ま
し
た
。

11月１日組織数 ２７２４人

た
。
左
表
の
と
お

り
、
す
べ
て
の
分
会

が
目
標
を
達
成
し
、

月
間
に
１
２
３
人
の

秋
の
仲
間
作
り
月
間

成
功
裏
に
終
わ
る

新
た
な
仲
間
を
迎

え
て
、
11
月
１
日

の
組
織
数
は
２
７

２
４
人
と
な
り
ま

し
た
。

30
日
に
は
支
部

で
打
ち
上
げ
を
行

い
、
１
０
０
人
を

越
え
る
仲
間
が
集

ま
り
、
大
い
に
お

互
い
の
労
を
ね
ぎ

ら
い
ま
し
た
。
安

定
し
た
２
７
０
０

人
支
部
回
復
へ
向

け
て
大
き
な
足
が

か
り
を
つ
か
ん
だ

こ
の
月
間
。
新
た

な
仲
間
と
と
も

に
、
運
動
を
さ
ら

に
大
き
く
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

挨拶をのべる渡辺委員長

日
曜
行
動
で

親
睦
広
が
る

社
会
保
険
加
入

問
題
待
っ
た
な
し

労
働
者
を
雇
う

と
き
に
は
厚
生
年

金
等
の
社
会
保
険

へ
の
加
入
が
不
可

欠
で
す
。
し
か

し
、
事
業
所
・
労

働
者
と
も
に
負
担

が
大
き
く
、
加
入

し
た
く
て
も
で
き

な
い
と
い
う
事
業

費
）
を
元
請
が
責

任
を
持
っ
て
支
払

う
べ
き
で
あ
り
、

私
た
ち
の
運
動
と

国
の
指
導
も
あ

り
、
支
払
い
を
約

束
す
る
企
業
が
増

え
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
問
題
で

も
組
合
が
お
手
伝

い
し
、
加
入
に
結

び
つ
い
た
ケ
ー
ス

が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
周

り
に
こ
の
問
題
で

お
困
り
の
方
が
い

た
ら
組
合
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。

所
も
多
く
、
建
設

業
界
の
大
き
な
問

題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
す
で
に
ゼ
ネ

コ
ン
な
ど
の
大
き

な
現
場
や
公
共
工

事
か
ら
は
未
加
入

事
業
所
の
排
除
が

始
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
も
と
も
と
は

大
手
の
横
暴
に
よ

る
低
単
価
と
外
注

化
に
よ
っ
て
生
み

出
さ
れ
た
こ
の
問

題
。
厚
生
年
金
の

加
入
を
迫
る
の
で

あ
れ
ば
、
そ
の
原

資
（
法
定
福
利

年末まで気をゆるめずに

月間が成功し、２７００人支部

回復し、ほっと一息のところです

が、この数を安定して維持してい

くにはここからが本番。年末に向

けて、引き続き仲間作り運動にご

協力お願いします。

～石川書記長のあいさつより～
当日はハロウィン。

富張さん（滝野川）

主
婦
・
青
年
・
シ

ニ
ア
も
目
標
達
成

かわいい未来の大工さん

工
作
教
室
の
体
験

学
習
が
行
わ
れ
、

若
年
者
人
材
育
成

の
一
環
と
し
て
シ

ニ
ア
の
会
が
講
師

と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
子
ど
も
達

は
本
棚
作
り
を
は

じ
め
、
か
ん
な
削

り
や
モ
ザ
イ
ク
タ

イ
ル
を
体
験
。

女の子に人気のモザイク
タイル。横川さん（西が丘）

かんな削り講師は
久村さん（北東）

全分会の力で２７００の峰へ

月間の特徴を報告する中西

組織部長。２ヶ月の長丁場

先頭に立っての奮闘、本当

にご苦労様でした。
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９
月
27
日
（
日
）
、
北
支
部
最
大
の

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
秋
の
大
住
宅
デ
ー
を

飛
鳥
山
公
園

で
開
催
し
ま

し
た
。
朝
の

う
ち
は
雨
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
開
始
時
刻
前
に
は
何
と
か
天
気
が

回
復
し
、
無
事
開
催
で
き
ま
し
た
。
雨

の
た
め
か
午
前
は
若
干
来
場
者
の
出
足

が
鈍
っ
た
も
の

の
、
午
後
に
は
い

つ
も
の
賑
わ
い
を

取
り
戻
し
、
模
擬
店
の
呼
び
声
、
ス
テ

ー
ジ
の
音
楽
、
そ
し
て
工
作
教
室
の
子

ど
も
達
の
釘
を
打
つ
音
で
会
場

は
活
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

各
分
会
や
青
年
部
、
後
継
者

対
策
部
、
北
Ｐ
Ａ
Ｌ
、
主
婦
の

会
、
事
業
所
分
会
が
出
店
し
、

ど
の
ブ
ー
ス
も
大
い
に
賑
わ
い

ま
し
た
が
、
と
り
わ
け
目
を
引

い
た
の
は
後
継
者
対
策
部
の
高

所
作
業
車
体
験
。
昨
年
は
小
型

の
物
を
使
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
思
い
切
っ
て
10
人
乗
れ
る
大

き
な
も
の
を
用
意
し
ま
し
た
。

さ
な
が
ら
遊
園
地
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
す
。
子
ど
も
達
の
列

は
途
絶
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

ま
た
、
恒
例
の
工
作
教
室
は

次
世
代
の
子
ど
も
達
に
物
づ
く

り
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
意
義
あ

る
企
画
で
す
。
初
め
て
釘
を
打

っ
た
り
、
か
ん
な
で
木
を
削
っ

た
り
し
た
子
ど
も
達
は
子
ど
も

達
は
「
い
い
に
お
い
」
「
す
べ

す
べ
し
て
る
」
と
感
激
し
て
い

ま
し
た
。

▲大人気の高所作業車体験。子ども達にとっては遊園地の乗り物と同じ？

▲勇壮な太鼓がステージを盛り上げます

▲模擬店はプロ顔負けの手際です。

▲太田昭宏国交大臣（当時）が住宅

デーを視察。工作教室の賑わいに感心

▲お祭りといえばこれが欠かせません。

青年部の射的コーナーは大行列

▲住宅相談コーナーでは１０件の相談。

やはり感心は耐震とリフォームの補助

工
夫
を
凝
ら
し
た
多
彩
な
催
し

秋の住宅デー盛大に開催

ご参加の皆さんお疲れ様でした
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◇青年部ミュージックナイト

日時：１１月２８日（土）19:00～

会場：北支部４階多目的ホール

参加費：無料。ただし会場での飲み

物代２００円

音楽好きの若者よ集え！ありきた

りの組合運動ではつまらないな…そ

んなあなたにぜひ来てほしい！若者

のすべてがここにある。熱い仲間と

熱い夜を過ごそう！

◇秋のスポーツ交流会

日時：１１月２２日（日）

８：００集合

会場：ミズノフットサルプラザ・味

の素スタジアム（調布市）

内容：ドッジボール大会

…スポーツの秋。さわやかな汗を流

せば日ごろの疲れも吹き飛びます。

◇青年部ミュージックナイト

日時：１１月２８日（土）19:00～

会場：北支部４階多目的ホール

参加費：無料。ただし会場での飲み

物代２００円

音楽好きの若者よ集え！ありきた

りの組合運動ではつまらないな…そ

んなあなたにぜひ来てほしい！若者

のすべてがここにある。熱い仲間と

熱い夜を過ごそう！

◇秋のスポーツ交流会

日時：１１月２２日（日）

８：００集合

会場：ミズノフットサルプラザ・味

の素スタジアム（調布市）

内容：ドッジボール大会

…スポーツの秋。さわやかな汗を流

せば日ごろの疲れも吹き飛びます。

最
賃
ア
ッ
プ
は
景
気
回
復
の
早
道

最
賃
ア
ッ
プ
は
景
気
回
復
の
早
道

最
低
賃
金
９
０
０
円
台
へ

最
低
賃
金
９
０
０
円
台
へ

最
低
賃
金
は
毎

年
１
０
月
１
日
に

変
わ
り
、
今
年
の

東
京
都
で
は
現
在

最
低
賃
金
は
時
給

９
０
７
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

東
京
土
建
は

「
最
低
賃
金
を
時

給
１
０
０
０
円
以

上
に
引
き
上
げ
る

運
動
」
を
行
な
っ

て
き
た
こ
と
か

ら
、
「
最
低
賃
金

タ
ウ
ン
ウ
オ
ッ
チ

ン
グ
」
に
取
り
組

最
低
賃
金
は
毎

年
１
０
月
１
日
に

変
わ
り
、
今
年
の

東
京
都
で
は
現
在

最
低
賃
金
は
時
給

９
０
７
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

東
京
土
建
は

「
最
低
賃
金
を
時

給
１
０
０
０
円
以

上
に
引
き
上
げ
る

運
動
」
を
行
な
っ

て
き
た
こ
と
か

ら
、
「
最
低
賃
金

タ
ウ
ン
ウ
オ
ッ
チ

ン
グ
」
に
取
り
組

み
、
街
中
で
最
低

賃
金
違
反
の
募
集

広
告
を
発
見
す
る

と
、
是
正
の
勧
告

を
行
い
、
実
際
に

最
賃
を
支
払
う
こ

と
を
約
束
さ
せ
ま

し
た
。

安
倍
首
相
は
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
を
声

高
に
さ
け
び
、
経

済
優
先
と
い
い
ま

す
が
、
「
経
済
」

の
言
葉
の
意
味
は

本
来
「
世
の
中
が

う
ま
く
回
る
こ

み
、
街
中
で
最
低

賃
金
違
反
の
募
集

広
告
を
発
見
す
る

と
、
是
正
の
勧
告

を
行
い
、
実
際
に

最
賃
を
支
払
う
こ

と
を
約
束
さ
せ
ま

し
た
。

安
倍
首
相
は
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
を
声

高
に
さ
け
び
、
経

済
優
先
と
い
い
ま

す
が
、
「
経
済
」

の
言
葉
の
意
味
は

本
来
「
世
の
中
が

う
ま
く
回
る
こ

と
」
。
大
資
本
家

を
儲
け
さ
せ
て
、

そ
の
お
こ
ぼ
れ
を

国
民
に
頂
戴
さ
せ

と
」
。
大
資
本
家

を
儲
け
さ
せ
て
、

そ
の
お
こ
ぼ
れ
を

国
民
に
頂
戴
さ
せ

る
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
が
適
正
な
賃

金
を
得
て
安
心
し
て

お
金
を
使
い
、
地
域

る
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
が
適
正
な
賃

金
を
得
て
安
心
し
て

お
金
を
使
い
、
地
域

経
済
が
回
る
こ
と
が

本
当
の
経
済
で
あ

り
、
景
気
回
復
の
早

道
で
す
。
一
刻
も
早

い
時
給
１
０
０
０
円

の
実
現
に
向
け
て
、

こ
れ
か
ら
も
運
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

経
済
が
回
る
こ
と
が

本
当
の
経
済
で
あ

り
、
景
気
回
復
の
早

道
で
す
。
一
刻
も
早

い
時
給
１
０
０
０
円

の
実
現
に
向
け
て
、

こ
れ
か
ら
も
運
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
奇
抜
な

今
年
の
最
賃
ポ
ス
タ
ー

ち
ょ
っ
と
奇
抜
な

今
年
の
最
賃
ポ
ス
タ
ー

マイナンバー

学習会

マイナンバー

学習会

皆
さ
ん
の
お
手

元
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
が
届

き
始
め
て
い
ま

す
。
こ
の
制
度
、

個
人
情
報
の
漏
洩

を
は
じ
め
、
増
税

や
社
会
保
障
改

悪
、
国
民
監
視
な

ど
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の
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検
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落
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、
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を
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し
、
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か

ら
受
講
を
義
務
化

し
ま
し
た
。
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場

の
組
立
て
・
解
体

・
一
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変
更
の
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す
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で
は
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に
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で
き
な

い
仲
間
に
対
応
す

る
た
め
、
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25
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に
支
部

会
館
で
講
習
を
行

い
、
29
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の
仲
間

が
受
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し
ま
し

た
。
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は
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支

部
の
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と
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支
部
の

和
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任
が
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、
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ら
で
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を
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た
し
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な
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◇サッカー教室＆ファミリーミニサッ

カー大会

日時；１月３１日（日）

午前９時～午後４時４５分

会場：フットサルステージ多摩

参加費 1世帯2000円（親子での

参加が原則）

元日本代表のジュビロ磐田・福西
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崇史氏によるサッカー教室とファミ

リーでのサッカー大会です。サッカ

ーファンには垂涎の企画。参加は先

着順で、定員で締め切ります。お早

目のお申し込みを。
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安い掛け金で大きな保
障！大手損保会社のよう
にテレビCMなどに莫大な
お金をかけず、掛け金は
最大限加入者の保証に使
っています。11月末まで
に新加入された方には50
0円のクオカードプレゼ
ント。
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に新加入された方には50
0円のクオカードプレゼ
ント。
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す
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ら
６
万
年

か
ら
１
万
年
前
ぐ

ら
い
は
「
氷
期
」

と
呼
ば
れ
る
寒
い

時
期
で
し
た
。
海

面
の
高
さ
は
今
よ

り
１
０
０
メ
ー
ト

ル
以
上
も
低
く
、

現
在
の
東
京
湾
も

す
べ
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陸
地
で
し
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し

た
が
、
１
万
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ほ

ど
前
か
ら
気
温
が

上
が
り
、
海
面
は

今
よ
り
３
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
高
く
な
り

ま
し
た
。
関
東
地

方
に
は
海
が
広
が

り
、
入
り
江
の
先

は
群
馬
の
館
林
辺

り
ま
で
伸
び
、
北

区
も
今
の
西
側
の

台
地
を
残
し
、
東

側
の
半
分
ほ
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は

海
だ
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と
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と
の
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と
で
す
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公
園
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に
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「
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こ

と
が
で
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す
。
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労
災
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を
分
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で
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支
払
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る

組
合
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、
3
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払
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ま
り
ま
す
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の
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部
納
入
ま
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は
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込
も
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。
納
入
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は
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で
お
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の
で
ご
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だ
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い
。
但
し
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が
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秋の集団健康診断が始まっています。土建国保の健

診は、検査項目が充実しており、特に建設業者とその家

族に心配されるアスベスト肺やじん肺の発見に有効な胸

部レントゲンを含みます。今年度未受診の組合員さんお

よび土建国保に加入の19歳以上の家族の方は、ぜひ受診

して下さい。なお、提携外の医療機関で健診を受けた方

は、５千円の補助が受けられる制度もありますので、詳

しくは支部までお問い合わせください。
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特集「北区あれこれ」（皆さんのお勧めス
ポット）では、組合員さんの記事を大募集
しています。３５０～４００文字程度の記
事と、写真を添えて北支部龍までお願いし
ます。
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★１１月から財務省への国保予算要請行動が始まります。群会議

で配られるハガキに「私たちの国保を守って」とのメッセージを

記入して分会役員さんに渡してください。だれにでもできる簡単

な運動ですが効果は大。皆さんご協力ください。
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医療費抑制には病

気の早期発見が鍵。

皆さんの大事な国保

料を節約するために

も、必ず健診を受け

ましょう。また、受

診率が低いと国保へ

の公的な補助金が低

く査定される可能性

があります。

医療費抑制には病

気の早期発見が鍵。
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ましょう。また、受
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